Trainingsplan
6
CABUWAZI KVeUZberg (Wiener‘ Str‘a[Se 59H, 10994 Ber”ﬂ) CABUWAZI]

giltig ab 1. Januar 2017

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

15.45
16.00
16.15 16:00 - 17:00 Uhr 16:00 - 17:00 Uhr

- 16:15 - 17:15 Uhr Gemischtes Training Gemischtes Training
16.30
e 16:30 - 17:30 Uhr Gemischtes Training 5-7Jahre 4-7Jahre

' Gemischtes Training ab7-9Jahre
17.00

7 - 9 Jahre

19.30

19.45

20.00

20.15

20.30

20.45

17:45 - 18:45 Uhr
Einrad Anfanger
8 -10 Jahre

19:00 - 21:00 Uhr
freies Training
ab 18 Jahre

CABUWINZIG-Kurse 4 - 8 Jahre




Anderungen sind vorbehalten



